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        Портфолио – современная технология планирова-

ния и развития карьеры выпускников вузов 

               
                                            Ахмедова С.Х., руководитель  

                                              центра планирования карьеры 

                                                 Астраханского государственного 

                                         университета 

                                          (ahmedova@aspu.ru) 

 

 

Портфолио – это комплект документов, подтверждающих 

индивидуальные достижения студента в различных видах учебной, 

научной, общественной и других видах деятельности. Студент 

формирует портфолио самостоятельно 

Основная цель формирования портфолио – накопить и со-

хранить документальное подтверждение собственных достижений 

студента в процессе обучения в вузе. Портфолио и позволяет учи-

тывать не только уровень профессиональных компетентностей 

студента, но и уровень социализации студента в образовательной 

среде. Портфолио служит для студента основой для составления 

резюме выпускника при поиске работы, при продолжении образо-

вания и др., а для руководства вуза – основой для составления ре-

комендательного письма или характеристики. 

Портфолио состоит из двух частей: 

• Первая часть – «Портфолио карьерного роста студента», в 

котором фиксируются индивидуальные достижения по годам обу-

чения в вузе (Приложение 1). 

• Комплект документов (папка), подтверждающих индиви-

дуальные достижения студента. 

 Индивидуальные достижения студента в период обучения в 

вузе условно разделены на следующие виды деятельности студен-

та: 

- достижения в учебной деятельности (образовательная ак-

тивность студента); 

-достижения в научно-исследовательской и проектной дея-

тельности (научно-исследовательская активность). 
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- достижения в творческой деятельности (креативность); 

  -достижения в общественной деятельности (социальная и 

коммуникативная активность); 

- достижения в трудовой деятельности (трудовая актив-

ность). 

 По достижениям, не включенным в данный перечень, сту-

дент самостоятельно принимает решения об их принадлежности к 

тому или иному виду студенческой деятельности.  

К подтверждающим документам относятся: 

- итоговые документы учебных занятий (рецензии-рейтинги 

на курсовую работу, экзаменационные ведомости на коллективный 

тренинг и др.) 

- итоговые документы, выдаваемые на курсах дополнитель-

ного образования (сертификаты, удостоверения, свидетельства, ди-

пломы); 

- отзывы, благодарности от руководителей практик, руко-

водства организаций, где студент проходил практику или стажи-

ровку; 

- тезисы докладов на конференциях, семинарах и т.д.; 

- ксерокопии статей или печатные издания со статьями сту-

дента; 

- грамоты, дипломы и другие виды наград за призовые места 

в культурных или спортивных мероприятиях. 
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ПОРТФОЛИО 

КАРЬЕРНОГО РОСТА СТУДЕНТА 
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ФИО студента_____________________________________________ 
Факультет_________________________________________________ 

Специальность: ____________________________________________ 

Специализация: ___________________________________________ 

 

Поступил: на __курс на основании приказа № __________ от _____ 

 
 
Декан   ________________________________________ 

                                    (подпись, Ф.И.О.) 

МП 

 

Дата выдачи «____ »_______________20__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ФОТО 3*4 

 

ФОТО 3*4 
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1. Достижения в учебной деятельности и дополнительном обра-

зовании 

1.1. Освоение дополнительных специализаций 

№ 

п/п 

Название курсов, учебных дис-

циплин, тренингов и др. 

Период 

обучения 

Подтверждающий 

документ 

(диплом, серти-

фикат, удостове-

рение; № и дата 

выдачи) 

    

    

 

 

2. Достижения в научно-исследовательской и проектной дея-

тельности 

2.1. Участие в предметных олимпиадах 

№ 

п./п. 
Название олимпиады 

Место 

прове-

дения 

Подтверждение 

уровня (факта) ин-

дивидуальных до-

стижений  

    

    

    

 

2.2. Участие в научно-практических конференциях, конкурсах 

№ 

п/п 

Название и уровень 

мероприятия 

Место и 

дата 

прове-

дения  

Подтверждение 

уровня (факта) 

индивидуаль-

ных достижений  
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2.3.Участие в   проектной деятельности 

№ 

п/п 
Название проекта 

Место и 

дата 

прове-

дения 

 Отметка о 

наличии серти-

фиката, грамоты 

и т.п. 

    

    

    

    

    

 

2.4. Публикации в журналах, сборниках, патенты 
№ 

п/п 

Название Издательство, жур-

нал (номер, год) или 

номер авторского 

свидетельства 

Кол-во 

страниц 

Фамилия 

 соавторов 

     

     

     

     

 

 

3. Достижения в творческой деятельности 

3.1. Сведения об участии в мероприятиях  

№ 

п/п 

Уровень и название 

 мероприятия 

Место и 

дата 

прове-

дения 

Подтверждение уров-

ня (факта) индивиду-

альных достижений  
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3.2. Сведения о спортивных достижениях  

№ 

п/п 
Вид и уровень соревнования 

Вид 

спорта 

Подтверждение уров-

ня (факта) индивиду-

альных достижений  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

4. Общественная деятельность.  

4.1. Участие в общественной жизни, работе органов студенче-

ского самоуправления, молодежных общественных объедине-

ниях. 
№ 

п/п 

Название меропри-

ятия 

 Форма участия Выполняемое пору-

чение 
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5. Достижения в трудовой деятельности 

5.1. Работа в студенческих отрядах и временная   трудовая за-

нятость 

Направление деятельности 

студенческого отряда 

(характер временной занятости) 

Название 

студенче-

ского отря-

да. 

(место рабо-

ты).  

Форма 

уча-

стия, 

(долж-

ность)  

Подтвержде-

ние уровня 

(факта) инди-

видуальных 

достижений 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

5.2. Сведения о прохождении практики и ее результатах 
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_______   КУРС 

 

20____/ 20_____учебный год 

1. Информация о прохождении___________________ практики 

                                                         (вид практики) 

Тема практики___________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

Период прохождения практики: с «___» ___________  

по «___» ________ 20__ г. 

 

Руководитель практики от кафедры__________________________ 

________________________________________________________ 

(должность, фамилия, имя, отчество) 

Организация (предприятие)_______________________________ 

 

Юридический адрес: ______________________________________ 

 

Контактный телефон, факс, e-mail: __________________________ 

 

Руководитель организации: ________________________________ 

________________________________________________________ 

     ( фамилия, имя, отчество) 

Подразделение (отдел): ____________________________________ 

 

В качестве кого практиковался студент_______________________ 

_________________________________________________________ 

Функциональные обязанности: _______________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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2. ОТЗЫВЫ С МЕСТА ПРАКТИКИ 

  

Академические, профессиональные и личностные качества, 

 способности (компетенции):  

Качества, способности (компетенции) Уровень развития 

Низ

кий  

Сред-

ний  

Вы-

сокий 

Академические качества    

Общая эрудиция    

Умение выражать свои мысли в устной и 

письменной речи 

   

Творческие способности    

Профессиональные качества    

Умение решать профессиональные зада-

чи 

   

Профессиональная гибкость.  Знание 

профессиональных проблем 

   

Способность организовать свою работу и 

работу других  

   

Навыки решения профессиональных за-

дач 

   

Уровень развитости профессионального 

этикета 

   

Умение работать в команде    

Личностные качества    

Социальная зрелость     

Инициативность    

Лидерские качества    

Настойчивость     

Эмоциональная устойчивость    

Активность    

Уровень сформированности обществен-

но-значимой мотивации 

   

 

 

3.Достижения студента в период прохождения практики  
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_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

4. Отзывы и общие рекомендации 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

5.2.3.Оценка деятельности студента в период практики в организа-

ции _______________________  

_____________________________________________________ 

  (должность)    (подпись, Ф.И.О.) 

Дата_______________________ 

 

МП 

 

 

 


